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Wie sportlich sind die Jugendlichen?
Was machen die Jugendlichen?
Warum treiben sie Sport?

Wer ist aktiv, wer inaktiv?

Wo treiben sie Sport?
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* Wissenschaftliche Studie zum Sportverhalten und zu den
Sportinteressen der Schweizer Bevoélkerung (2000, 2008, 2014)
vom Observatorium Sport und Bewegung Schweiz

Lamprecht & Stamm - Sportobservatorium
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Kantonale und lokale Vertiefungsstudien:
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e Stadte Zurich, Winterthur, St. Gallen

Zusatzmoadule:

e SchweizMobil, Schweizer Wanderwege
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Kinder- und Jugendbericht

Sport Schweiz 2014 * Grundgesamtheit:
Kinder- und Jugendbericht

10-14-jahrige Jugendliche
15-19-jahrige Jugendliche
in der Schweiz wohnhaft

e Stichprobengrdsse
(Teilnahmequote):
10-14-Jéhrige: 1525 (78%)
15—19-Jahrige: 1895 (81%)

e Telefonische Befragung

* Interviewzeit:
10—14-Jahrige: 33 Min.
15-19-Jahrige: 26 Min. plus Online
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Wie sportlich sind die Jugendlichen?
Durchschnittliche Anzahl Sportstunden pro Woche (ohne Sportunterricht)

2014
10—14-Jéhrige
Sport im engeren Sinne 8.7
Sportliche Aktivitaten 6.6
15—-19-Jéhrige
Sportliche Aktivitaten 5.6

e Sportim engeren Sinne: «Welche Sportarten betreibst du
(ausserhalb des obligatorischen Sportunterrichts)?»

* Sportliche Aktivitéten: «Gibt es noch andere sportliche
Aktivitaten, die du hie und da betreibst?»

L&S SFB - Sportobservatorium




Wie sportlich sind die Jugendlichen?
Durchschnittliche Anzahl Sportstunden pro Woche (ohne Sportunterricht)

2014 2008
10—14-Jahrige
Sport im engeren Sinne Bl 4.2
Sportliche Aktivitaten 6.6 7.8
15—19-Jahrige
Sportliche Aktivitaten 5.6 6.1

o Die Jugendlichen sind sportbegeistert.

o Die Jugendlichen treiben weniger Sport als vor 6 Jahren.

L&S SFB - Sportobservatorium

Wie sportlich sind die Jugendlichen?
Sportstunden pro Woche (Anteil in %) (ohne Sportunterricht)
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Wie sportlich sind die Jugendlichen?
Sportaktivitat nach Geschlecht und Alter (in %) (ohne Sportunterricht)
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e Die Sportaktivitdt nimmt nach dem 13. Lebensjahr kontinuierlich ab.

e Knaben treiben mehr Sport als Médchen.

L&S SFB - Sportobservatorium

Welche Sportarten betreiben die 10-14-Jahrigen?
Die beliebtestien Sportarten der 10-14-Jéhrigen

Sportim  Sportliche Veranderun AuslUbung Méadchen—

engeren  Aktivitaten g mittlere anteil
Sinne (in %) 2008-2014 Anzahl Tage  (in %)
(in %) pro Jahr
Schwimmen 14.2 57.4 > 30 54
Radfahren 15.1 57.3 N7 90 48
Skifahren 10.4 58.2 ) 12 49
Fussball 28.2 50.8 W 90 28
Wandern, Bergwandern 2.6 177 > 12 52
Jogging, Laufen 8.2 15.3 h 45 60
Tanzen, Ballett, Jazztanz 10.4 13.9 A 45 89
Turnen, Gymnastik ' 125 137 t 45 69
Snowboarding 2.4 12.9 > 14 49
Schlitteln 1.0 12.3 N 7 57
Tennis 8.4 11.0 N 45 35
Unihockey 6.5 10.2 Vv 50 20
Basketball 5.8 10.2 A 45 30
Reiten, Pferdesport 8.3 8.6 > 45 93




Welche Sportarten betreiben die 15-19-Jahrigen?
Die beliebtesten Sportarten der 15-19-Jahrigen

Sportliche Veranderung Austibung Frauenanteil

Aktivitaten 2008-2014  mittlere-Anzahl (in %)
(in %) Tage pro Jahr
Skifahren 41.2 0\ 10 49
Schwimmen : 38.1 0\ 25 60
Radfahren 32.4 > 50 53
. Jogging, Laufen 30.8 P 45 59
Fussball 279 = 52 18
Fitnesstraining, Aerobics 22.7 I\ a0 49
Snowboarding 17.6 7 10 52
Tanzen, Ballett, Jazztanz 16.7 AN 45 | <89
Wandern, Bergwandern 15.8 0\ 10 61
Volleyball, Beachvolleyball 8.1 37 30 56
Basketballl 8.1 v 25 21
Tennis 75 > 36 30
Kampfsport, Selbstverteidigung 6.4 > 4 90 32
Unihockey 6.4 N7 45 20

Welche Sportarten betreiben die Jugendlichen?

e Fussball ist die Sportart Nr. 1.
(10—-14-Jéhrige: 23 Mio. Std. pro Jahr, 15—19-Jéhrige: 12 Mio. Std.)

o Mdéddchen und Knaben haben unterschiedliche Préaferenzen.
e Préaferenzen verschieben sich mit dem Alter.

e Die Jugendlichen treiben immer mehr Sportarten nebeneinander.
(10—-14-Jéhrige: 4.7 Sportarten im Durchschnitt; 15—19-Jéhrige: 3.8)

* IMehr Sportarten fiihren nicht zu einer h6heren Sportaktivitat.
e Der Wunsch, neue Sportarten auszuprobieren, ist gross.

» Meistgenannte Wunschsportarten:
10—14-Jéahrige: Tanzen und Fussball
- 15—19-Jéhrige: Kampfsport, Fitnesstraining, Tanzen

L&S SFB - Sportobservatorium




Warum treibt man Sport?
Begriffe, welche die 15-19-Jahrigen mit Sport verbinden
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e Sport hat ein ausgezeichnetes Image.
o Wettkdmpfe und Events motivieren zum Training.

L&S SFB - Sportobservatorium

Wer ist besonders aktiv?

* Knaben, junge Ménner
° 10-14-Jahrige auf dem Lande

o Kinder von Eltern mit héherer Bildung und mehr Einkommen
* Kinder von sportbegeisterten Eltern

» Schweizer Kinder ohne Migrationshintergrund

L&S SFB - Sportobservatorium




Wer ist besonders aktiv?
Sportaktivitat (im weiteren Sinne), nach Geschlecht und Nationalitat
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Wer sind die Nichtsportler?
14% der 10-14-Jéahrgen, 20% der 15-19-Jahrigen sind inaktiv.
Griinde fir Inaktivitét in % aller Nichtsportler

in % der inaktiven in % der inaktiven
10-14-Jéhrigen 15-19-Jahrigen
zu wenig Zeit 33 55
‘keine Lust, kein Spass am Sport 20 24
zu viel Arbeit, Stress in der Schule 16 9
ungunstige, lange Arbeitszeiten - 9
andere Hobbys und Interessen 10 7
kein passendes Angebot 10 3

e Richtige Sportmuffel sind selten.
e Nichtsportler haben mehrheitlich positive Sporterfahrungen.

» Viele Nichtsportler méchten wieder mit Sport beginnen
z.B. mit Fussball, Kampfsport, Fitnesstraining, Tanzen.

L&S SFB - Sportobservatorium




Wo treibt man Sport?
Vereinsmitgliedschaft nach Geschlecht und Alter (in %)
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e Anteil Jugendliche im Sportverein:
10—14-Jahrigen: 62% (2008: 62%)
15—19-Jéhrigen: 43% (2008: 47%)

L&S SFB - Sportobservatorium

Wo treibt man Sport?

Zentrale Erkenntnisse zur Vereinsmitgliedschaft der Jugendlichen

e Vereine bleiben wichtigste Sportanbieter.

° Kameradschaft, regelméssiges Training, Wettkampf
als wichtige Griinde ftir Vereinsmitgliedschatft.

* Kinder treten immer jlnger in die Vereine ein.

e Turnvereine und Fussballclubs sind typische

Einsteigervereine.

* Vereinswechsel werden immer haufiger.

L&S SFB - Sportobservatorium




Wo treibt man Sport?
Anteil der 10-14-Jahrigen, die im entsprechenden Setting Sport treiben,
(in %)

organisiertim Verein | NN N3
organisiert von der Schule |7 |4
organisiert in den Ferien /in einem Lager |

andersweitig organisiert [ )

unorganisiert mit Freund/-innen | | 11 |
unorganisiert mit den Eltern
unorganisiert alleine B
80 100

@mind. 1x pro Woche Bunregelmassig O Sportaktivitdt(en) O Aktivitat(en) Nichtsportler

° [nsgesamt bleiben die Settings relativ stabil.
e Regelméssiger unorganisierter Sport hat deutlich abgenommen.

L&S SFB - Sportobservaftorium

Wo treibt man Sport?

Der Stellenwert des Schulsports
Schulsport als Motivation zum ausserschulischen Sporttreiben

Fres ey

Motivation durch
den Sportunterricht

Motivation durch
freiwilligen Schulsport
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e Schulsport motiviert zum ausserschulischen Sporttreiben.

L&S SFB - Sportobservatorium




Wo treibt man Sport?
Der Stellenwert des Schulsports
e Sportunterricht erhalt gute Noten (Durchschnitt: 5.0)

* Freiwilliger Schulsport spricht auch die sportlich weniger
aktiven Jugendlichen an.

* Durch d_ie' Schule werden die sozialen Unterschiede beim
Sporttreiben teilweise ausgeglichen.

« Sport und Schule sorgen daftir, dass sich die Jugendlichen
gentigend bewegen.

e Trotzdem nimmt die Bewegungszeit der Jugendlichen eher
ab.

L&S SFB - Sportobservatorium

Fazit

° Sportbegeiét'erung bleibt hoch, trotz Rlickgangs der
Sportaktivitét.

* Die Zunahme an Sportarten flihrt nicht zu einer
Zunahme der Sportaktivitét.

» Sport hat ein sehr gutes Image — selbst bei den
Nichtsportlern. |

e Soziale Faktoren bestimmen die Sportaktivitét.

» Sportvereine und Schule bleiben wichtigste
-Sportanbieter.

L&S SFB - Sporfobservatorium




Mehr Information unter www.sportobs.ch
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Vielen Dank fuir das Interesse!

L&S SFB - Sportobservatorium




