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wichtig, damit die Madchen und Jungen lernen, anders mit Stresssituationen umzugehen.

napp ein Flinftel der Schweizer Bevil-

kerung ist im Beruf starken Belastungen
ausgesetzt, wie die aktuelle Schweizerische
Gesundheitsbefragung zeigt. Hohe Anforde-
rungen im beruflichen Leben kénnen zu ge-
sundheitlichen und psychischen Belastungen
fiihren, und Menschen mit viel Stress weisen
finf Mal ofter Symptome einer Depression
auf. Kein Wunder, dass die Inanspruchnahme
medizinischer Dienstleistungen infolge psy-
chischer Probleme in den letzten 15 Jahren
zugenommen hat.

Besonders tragisch: Schon Jugendliche leiden
unter Stress. Eine Befragung von Basler Jugend-
lichen im Alter von 15 und 16 Jahren im Jahr
2012 zeigte, dass 51 Prozent von ihnen héufig
Stress empfinden, wobei sich Madchen um 20
Prozent héufiger gestresst fiihlen als Jungen.
Rund 60 Prozent der Jugendlichen geben als
Hauptursache dafiir die Schule an, gefolgt von
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Zeitmangel (22 Prozent) und familidren Griinden
(19 Prozent). Der Stress dussert sich dabei vor
allem in Gereiztheit und schlechter Laune, aber
auch Miidigkeit, Schlafprobleme und Gleichgiil-
tigkeit sind haufige Folgen.

- Zwischen dem schulischen Stress und dem
Konsum von Drogen wie Alkohol, Tabak oder
Cannabis besteht ein direkter Zusammenhang,
wie eine andere Untersuchung zeigt. Jugendliche,
die sich durch die Arbeit fiir die Schule sehr ge-
stresst fithlen, greifen haufiger zur Zigarette oder
zum Bier als diejenigen, die dies lockerer angehen
konnen. Die tiberlasteten Jugendlichen betrinken
sich mitunter oder konsumieren Cannabis.

Aisserfolge in der Schule frustrier

Die Erklarung der Wissenschaftler: Haufige
Misserfolge in der Schule fithren zu Gefiihlen
der Frustration. Alkohol trinken, Rauchen oder
Cannabiskonsum kénnen ein Versuch sein, sich
von diesen unangenehmen Gefiihlen zu entlas-
ten. Doch das ist natiirlich kurzfristig gedacht:
Denn manchmal steht nicht der schulische Stress
am Anfang eines Problems, sondern der Konsum.
So kann zum Beispiel chronischer Cannabis-
konsum zu verminderter Leistungsfahigkeit
und Konzentrationsproblemen fiithren — mit der
Konsequenz, dass die betroffenen Jugendlichen
in der Schule nicht mehr mithalten kénnen und
unter Druck geraten.

Es gibt auch interessante Zusammenhénge
zwischen einem regelméssigen Konsum von

Alkohol, Tabak oder Cannabis und der Zufrie-
denheit mit dem Leben. Je ungliicklicher die
Jugendlichen sind, desto mehr Suchtmittel
konsumieren sie. Unter den Jugendlichen, die
sich bei der Lebenszufriedenheit zwischen 0
und 6 eingestuft haben, gibt es deutlich mehr
Jugendliche, die mindestens wochentlich Alko-
hol, Tabak oder Cannabis konsumieren, als bei
den zufriedeneren Jugendlichen (Einstufung
7 bis 10).

Der Konsum von Suchtmitteln beeintrachtigt
nicht nur die aktuelle Leistungsfahigkeit der
Jugendlichen, sondern ihre gesamte weitere
Entwicklung. Ihr Kérper ist viel empfindlicher
als der von Erwachsenen. Folglich sind mit dem
Substanzkonsum viel mehr und grossere Risiken
als fur Erwachsene verbunden. Zum Beispiel ist
die Leber von Jugendlichen noch nicht ausge-
reift und kann Alkohol weniger gut abbauen.

Der Konsum von Suchtmitteln kann auch die

Gehirnentwicklung negativ beeinflussen, denn
diese ist erst nach dem 20. Lebensjahr vollstin-
dig abgeschlossen.

Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen
Jugendlichen und Eltern erweist sich als bester
Schutz vor Drogen aller Art. Untersuchungen
zeigen, dass Jugendliche, die mit ihren Eltern
uber Sorgen reden kénnen, dem Risiko, zu
Suchtmitteln zu greifen, weniger ausgesetzt
sind. In diesen Familien sind die Eltern auch

zU Suchtmitteln

2r Zusammenhang. Nachweislich rauchen und
unzufrieden sind. Eine rechtzeitige Behandlung ist

meistens dariiber informiert, mit wem sich der
Jugendliche trifft und wo er hingeht. Wichtig:

‘Nicht nur die Eltern als , Doppelpack” kommen

als Bezugspersonen infrage. Bei getrennt le-
benden Eltern kann es nur die Mutter oder der
Vater sein. Auch andere Erwachsene wie zum
Beispiel eine Tante, ein Sporttrainer oder sogar
eine Therapeutin kénnen fiir den Jugendlichen
eine wichtige Vertrauensfunktion haben. Fine
sinnvolle Freizeitbeschéftigung bietet ebenfalls
einen guten Schutz. Freizeitaktivitdten wie Sport

- oder Musik oder mit Freunden treffen eignen

sich als gesunde Stressbewiltigung.
Gemeinsam mit einem Suchttherapeuten
kann ein Jugendlicher, der Drogen konsumiert,
seinen Konsum reflektieren und andere Formen
erlernen, wie er mit Stress- und Belastungs-
situationen umgehen kann. Das ist auch fiir
sein spdteres Leben essenziell, und je eher die
Behandlung beginnt, desto besser. Die Sucht-

therapeuten sind im Fachverband Sucht zusam-

mengeschlossen.
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