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Die junge Ziircherin Alina Ring gehért zu den
Hoffnungstrigerinnen im Lead-Klettern.
Jetzt steht sie vor einer besonderen Priifung.

nach oben. Im Kopf arbeitet es.
lhre vom Magnesium weissen
Hande deuten an, was von ihnen,
vom ganzen Kérper in den nachsten
Minuten gefordert sein wird: Prazi-
sion, Intuition, eine Hochstleistung.
In der Zeitperiode von sechs Minu-
ten hat Alina Ring an einer vorgege-
benen Route der 20m hohen Klet-
terwand maglichst hoch zu kemmen.
«Das stets Neue, das Unbekannte
der Route, das Spontane, die neuen
Bew:egungen, die andern Griffe - das
ist fiir mich das Faszinierende am
Lead-Klettern», sagt die bald
17-Jahrige und bezieht sich auf ihre
bevorzugte Disziplin. Das mit Grund:
In dieser Sparte des Sportkletterns,
der eigentlichen Kénigsdisziplin, hat
sie sich zu den hoffnungsvollsten
Nachwuchskraften der Schweiz ent-
wickelt. |hre Begeisterung strahlt
sie an der Wand aus - wenn sie ihre
Kraft, die Beweglichkeit, die techni-
sche Raffinesse mit dem Vorstel-
lungsvermdgen und der vollen Auf-
merksamkeit kombiniert und so
erstklassige Leistungen abruft.

I hr Blick richtet sich konzentriert

Die Affinitst von Alina Ring zum
Klettern hat sich frith gezeigt. «Mich
hat es schan als kleines Kind stets
gelockt, in den Baumen, der Kiiche
oder sonist wo nach oben zu kom-
men», sagt sie. Besonders gliicklich

fiihlte sie sich in den Ferien in Pany

im Prittigau. Da gab es nicht nur
Bdume und die Einrichtungen im
Haus, sondern im nahen Kiiblis auch
eine Kletterhalle. Ein Anfangerkurs
loste Begeisterung aus. «lch wollte
immer wieder hin, wollte mehr», er-
innert sich Alina Ring mehr als zehn
Jahre zuriick.

Und mehr ist geworden. Die Gymna-

siastin zdhlt inzwischen zu den Hoff- -

nungstragerinnen im Schweizer
Sportklettern. Von héchster Seite
Isiehe Interview) werden ihr viel ver-
sprechende Perspektiven vorge-

zeichnet. Jugend-Europameisterin

kann sie sich seijt letztem Jahr be-
reits nennen, WM-Zweite in ihrer
Alterskategorie ist sie, aktuelle
Jugend-EM-Zweite und Schweizer
Meisterin im Bouldern. Und beim
Weltcup-Event in Stavanger (No)
mass sie sich Ende August zum
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Gehirt zu den hoffnungsvollsten Nachwe
im Lead-Klettern: Alin



zweiten Mal auf Elitestufe im Welt-
cup und schaffte es in den Halbfi-
nal. Vor wenigen Tagen stand sie an
den Jugend-Weltmeisterschaften
in Arco (It) im Einsatz. Nach einer
guten Qualifikation reichte es im
Final aber lediglich zu Platz 11. Es
ist nur folgerichtig, dass Alina Ring
im letzten Jahr mit dem Nach-
wuchs-Sportpreis der Stadt Ziirich
ausgezeichnet worden ist.

Beispielhafter Werdegang

Aus dem einstigen «Chlatteraffli»
ist eine Leistungssportlerin ge-
worden. Um einen Aufstieg hap-
delt es sich, der mustergiiltig er-
scheint. Mit sieben stieg Alina Ring
in die Trainingsgruppe des SAC

rin des Kunst- und Sport-Gymna-
siums im Ramibiihl, dessen Schii-
ler die Matura in fiinf, statt in vier
Jahren erlangen, kommt Alina
Ring auf ihre Rechnung. So hat sie
zwar einen durchstrukturierten
Alltag, findet aber auch Raum fiir
die erholungsfordernden Mass-
nahmen, fir das allgemeine Kon-
ditions- und flr spezifisches Kraft-
training neben dem Klettern und
nicht zuletzt zum Abschalten,
fiir Zeit mit Kollegen, Spaziergan-
ge mit Hund Ginny, zum Kochen
und Backen. :

Trotz intaktem Umfeld, Ziel-
strebigkeit und hervorragenden
Resultaten sind die letzten Mo-
nate fiir Alina Ring schwierig

-Aus dem einstigen «Chlatteraffli» ist
eine Leistungssportlerin geworden.

Winterthur ein. Mit neun fand sie
Aufnahme im Regionalkader. Seit
bereits vier Jahren gehart sie dem
Nationalkader an. Profitiert hat sie
von den vielfaltigen Trainingsmdg-
lichkeiten in der Region Ziirich und
Oberland. Die Kletterhallen des
Milandia in Volketswil, beim Gas-
werk in Schlieren und jiingst die
Griffighalle in Uster bieten ausge-
zeichnete Moglichkeiten fiirs spe-
zifische Klettertraining.

Entscheidend war und ist aber
ebenso eine strukturierte Férde-
rung. Diese obliegt mittlerweile
Natjonaltrainer Urs Stdcker. Und
wichtig ist, dass sich die rund 20
Trainingsstunden pro Woche mit
der Schule ergdnzen. Als Schiile-

gewesen. Ein Logen- oder Kom-
partmentsyndrom an den Un-
terarmen - Muskelschwellup-
gen, sodass Platzmangel und
Gewebedruck innerhalb der
Muskel-Loge entsteht - hinderte
und hindert sie. «Das stresst»,
sagt sie, betont aber ebenso:
«Durch diese Verletzung habe ich
viel gelernt, und ich sehe diesen
Riickschlag mittlerweile auch als
Chance.» Da die konservative Be-
handlung nicht die erwiinschte
Wirkung zeigte, muss sie sich An-
fang Oktober einer Operation un-
terziehen lassen.

Text: Jorg Greb
Foto: Severin Lang

Urs Stocker, Siesind Nationaltrai-
ner und wichtige Bezugsperson von
Alina Ring. Was zeichnet sie aus?
Bei Alina passen die entscheiden-
den Komponenten zusammen: Ta-
lent technisch, konditionell und
mental. Sie kann sich auf den

Punkt hin sehr gut einstellen, und’

sie bringt von Natur aus viel mit.
Das ist eine solide Basis fiir Spit-
zenresultate. Und Alina lebt das
Klettern seit frithester Kindheit.
Ebenso wichtig ist, dass sie von
ihrem Umfeld mitgetragen wird.

In dieser Saison wurde sie von
Verletzunden gebremst. Was
braucht es nun, damit sie weiter
Fortschritte erzielt?

Es geht darum, die Belastung so zu
dosieren, dass sie sich erholen
kann, aber trotzdem «am Ball
bleibt». Da stellt sich die Frage
nach dem Wie. Aufs Training bezo-
gen haben wir die Belastungen
verdndert. Die Trainingsreize er-
folgen nun schier ausschliesslich
im laktativen, also mittellangen
und mittelintensiven  Bereich.
Stark reduziert haben wir die sehr
intensiven wie auch die langen
Belastungen. Die Schwierigkeit ist,
dass sie trotzdem bereit ist fiir den
Wettkampf, wo sie sehr intensiv
gefordert ist.

Wie steht es generell um den
Schweizer Kletter-Nachwuchs?
Erfreulich, wir sind sehr gut auf-

gestellt. Zahlreiche Medaillenge- -

winne in den Kategorien U16, U18
e

Alina bringt Ausbildung und Leistungssport unter einen Hut.
Erholung muss dabei gezielt geplant werden.

<«Alina lebt das
Klettern seit
frihester Kindheit)»

_und U20 zeigen dies. Ebenso macht
die Breite Freude, vor allem im
Lead-Klettern, aber auch beim
Bouldern. Ziel muss es sein, diése
Talente in die Elite zu bringen.

Schweizer Kietterer wie Uelj
Steck oder Evelyn Binsack sind
Weltstars. Sportkletterer haben
es schwieriger?

Mit Cédric Lachat, Nina Caprez und
Alexandra Eyer erbrachten in den
letzten 10 Jahren auch Exponenten
unserer Sparten Topleistungen.
Und im Bouldern zeichnete sich
Petra Klingler mit erstklassigen

- Ergebnissen aus. Mein Ziel als Na-
- tionaltrainer ist es, uns als Klet-

ternation Schweiz besser zu posi-
tionieren. Wenn wir es schaffen,
den Jungen gute Perspektiven an-
zubieten und sie hochzubringen,

sehe ich die Moglichkeit, dass

wir uns von unserer derzeitigen
Weltranglistenposition zwischen
10 und 15 kontinuierlich nach vorn
arbeiten.

Welche Rolle kommt in dieser
Zukunftsvision Alina Ring zu?
Wenn Alina ihren eingeschlagenen
Weg konsequent weitergeht, sehe
ich sie in zwei bis fiinf Jahren als
Leistungstragerin, Zentral ist aber
die Frage: Was passiert mit ihrem
Kérper, wie bringt sie Schule und
spéter das Studium mit dem Sport
in Einklang. Es ist wichtig, dass
Alina ~ wie alle Talente - ange-
messen begleitet und betreut wird.




